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Mili ¢tenari,
doufame, Ze jste Uspésné zvladli start do nového skolniho roku, a jsme radi, ze jste si
koupili nové Cislo skolniho ¢asopisu Informace s tuzkou v ruce. V tomto dile najdete
napfriklad recepty, ¢lanek o zdravém Zivotnim stylu nebo ¢lanek o nemocech.
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Doufame, Zze se Vam bude nové Cislo ¢asopisu libit!

Zaci kvinty a terci
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UDALOSTI Z HISTORIE

Cisaf Josef II. vydal patent o zru$eni nevolnictvi v Cechach, na Moravé a ve Slezsku.

Byla zaloZzena americka automobilka Chevrolet. V soucasnosti je soucasti General Motors.

Sovétsky svaz vyslal k Venusi planetarni sondu Venéra 14.

NASA vypustila do vesmiru sondu Lunar Orbiter 2.

Donald Trump vyhral volby prezidenta USA, ve kterych porazil Hillary Clintonovou.

Vojska Ceskych stav(i béhem ceského stavovského povstani vyhrala nad cisarskymi vojsky

v bitvé u Lomnice.

V didsledku dluhové krize v Recku padla vlada premiéra Jorgose Papandreua.

V USA byla oteviena mezistatni dalnice U.S. Route 66, ktera méftila 3 940 km.

Raketoplan Columbia odstartoval na svou druhou misi STS-2, ¢imzZ se do vesmiru dostal prvni

pilotovany dopravni prostfedek, ktery byl uz nékdy pouzit.



Béhem série teroristickych utok( v Pafizi isldamsti teroristé zabili 130 lidi a 368 jich zranili.

Americka planetarni sonda Mariner 9 se dostala na obéZnou drahu Marsu.

Saska vojska obsadila Prahu. Stalo se tak béhem tficetileté valky.

V Cesku zacaly prvni volby do Senatu Ceské republiky.

K Marsu odstartovala ruska sonda Mars 96. Kvlli poruse se nasledujici den sonda zfitila do

oceanu.

Premiéru mél prvni dil (Harry Potter a kAmen mudrcu) ze série Harry Potter.

Poprvé vzlétl francouzsky stihaci letoun Dassault Mirage Il od firmy Dassault Aviation.

Let TABSO LZ101 havaroval pobliz Bratislavy a pfi havarii zahynulo 82 lidi.

Karel IV. byl v némeckém mésté Bonn korunovan kralem Svaté Fise fimské.

Japonskeé valeéné lodé vyrazily na cestu k americkému pfistavu Pearl Harbor. Utok byl

proveden rdano 7. 12. 1941 a znamenal vstup USA do druhé svétové valky.
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ZAJIMAVE PRIRODNI JEVY

Perletova oblaka

e Také zndma jako polarni
stratosféricka oblaka, jsou
oblaka v polarni stratosfére

e Jsou na velmi atraktivni, ale
zaroven se vSak mohou
podilet na vzniku
ozonovych dér.

TYPY OBLAKU

e Jednotlivé typy maiji své odlisSné chemické slozeni
- Typ 1: H20 (voda), HNOs (kys. dusi¢nd) nebo H2S0a4 (kys. sirova)
- Typ 2: krystalky H.0O

JAK VZNIKAJI

e Oblaka vznikaji v zimnim obdobi v polarnich oblastech, ve vysce kolem 15-30
km.

e Podminkou pro vznik typu 1 je teplota pod -78 °C, pro typ 2 teplota pod -88 °C.

e Na vznik ma vliv i vitr. Silny vitr proudici pres horsky hfeben muze vytvaret viny
velmi studeného vzduchu, které se v atmosfére Sifi smérem nahoru az do
spodnich vrstev stratosféry

e V horskych oblastech muze dojit k tvorbé oblak ¢ockovitého tvaru. V tomto
pfipadé se jednd o typ 2

POZOROVANI

e Nejlépe pozorovatelnd pfi Usvitu a soumraku, kdy je slunce 1° az 6° pod
horizontem

VLIV NA UBYTEK OZONU

e Jejich ucinek na ubytek spociva v jejich napomahani chemickym reakcim
produkujicim aktivni formu chloru, ktery urychluje rozklad ozonu

e DalSi reakce souvisi se schopnosti odstraniovat kys. dusi¢nou, vysledkem je
dalsi ubytek ozonu

e Na ubytku se podili pouze oblaka typu 1



VESMIRNE ZAJIMAVOSTI

KOMETY

e Komety lidstvo odnepaméti okouzlovaly, byly vSak i zdrojem mnohdy az posvatné
hrizy. Casto byli povaZovany za zvéstovatele katastrof, ba samotného konce svéta.
Zasluhou poznatkd moderni astronomie vSak dnes komety chapeme spise jako
fascinujici hticku ptirody. V roce 1995 byla objevena kometa, kterad o dva roky pozdéji
byla pozorovatelné pouhym okem. Byla pojmenovéana Hale-Boppova kometa.

e Stavba: kometa se sklada z jadra, hlavy komety a ohonu. Jaddro miva primér nékolika
km. Jadro Halleyovy komety je asi 16 km dlouhé a 8 km Siroké. Je tvoren predevsim
leden a ¢asticemi prachu. Jadro se nachazi uvniti komy, kterd predstavuje nejvétsi

Cast komety. Kamo mUzZe mit pramér 10 000 az 100 000 km.




HOUBOVY HOROSKOP

Chcete védét, jaka houba se hodi k vasemu znameni?

BERAN 21.3.-20.4.

Je jako milovany KREMENAC. Krasna a oblibena hfibovita houba, kterou
je potfeba chranit, stejné jako BERANY.

BYK 21.4.-21.5.
Je pravy a silny jako DUBAK. HFib dubovy je mild¢kem viech houbait a
dokdaZe udélat $tastnym kdekoho, tak jako BYCI.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Jsou zdravi a krasni jako KLOUZCI. Nékdo klouzky rad sbira a konzumuje, jiny je

zatracuje pro jejich slozité zpracovani. Nikdy je v lese neprehlédnete. To samé
plati i o BLIZENCICH.

RAK 22.6.-22.7.

Je jako nejchutnéjsi RUZOVKA, jedna z nejlepsich jedlych hub u nas, kterou si
nezkuseni houbafi mohou splést s muchomurkou tygrovanou. A stejné je to
s RAKY- vérni a empaticti kamaradi.

LEV 23.7.-22.8.
Je stfedem pozornosti jako SMRZ. Ty rostou jednotlivé &i ve skupinkach
v zahradach, parcich, listnatych i smiSenych lesich. Jsou to vynikajici, ale

pomérné vzacné houby. Pokud na né narazite, vénujte jim veskerou pozornost
stejné jako LVUM.

PANNA 23.8.-22.9.

Umi zazraky jako HLIVA USTRICNA, pFirodni lé&ivy zazrak, ktery skvéle vypada,
perfektné chutnd a obsahuje Iécivé latky. PANNA si zaklada na védomostech a
vzdélani, proto je pro ni hliva ta prava.



VAHY 23.9.-23.10.

Jsou jako vyvazena VACLAVKA. Jedna se o jedlou houbu, ktera je vlastné tak
trochu jedovata. Vyzaduje tepelnou Upravu alespon 30 min. A proto se ke
kreativnim VAHAM nehodi 74dna oby&ejna houba.

STIR 24.10.-22.11.

A BABKA- HRIB ZLUTOMASY tu pro nas vzdycky budou. Clovék ve znameni STIRA
je na prvni pohled nendpadny jedinec, ale opak je pravdou. HRIB ZLUTOMASY je
na tom podobné. Hojné sbirava houba neni kulinarsky vysoce hodnocena, ale
umi prekvapit.

STRELEC 23.11.-21.12.

Je upfimny jako CIRUVKA. Je to stejné dobrodruznda houba jako STRELCI. Musime
vSak s touto houbou umét dobie zachazet, jinak nam muze nadrobit nemalé
problémy.

KOZOROH 22.12. -20.1.

Potfebuje ¢as jako KOVAR. KOZOROH je velmi sloZité znameni, které si k télu pusti
jen malokoho. Chce to &as a trpélivost. Stejné tak je to i s KOVAREM. Je vynikajici
pochoutkou, ale potfebuje dokonale provafrit.

VODNAR 21.1.-20.2.

Jde proti proudu jako HOLUBINKA. Ta je vynikajici houbou, ale nezkuseni houbafi
ji mohou zaménit za muchomarku zelenou. A s VODNARI to také neni lehké.
Clovék musi védét, jak na né.

RYBY 21.2.-20.3.

Jsou jemné jako BEDLA. K jemnym a klidnym RYBAM se dokonale hodi BEDLA
VYSOKA, kterd ma harmonickou chut a necha vas rozmyslet si, zda ji utrhnete na
fizky, nebo date prednost jinému houbovitému zazitku.



Ekologické okénko

Privodce regenerativhim zemédélstvim, ¢ast prvni

Vétsiné z nas mozna tento pojem nic nefika, pfitom o tomto tématu by se mélo mluvit vic a
vic. Proto jsem se rozhodla, Ze toto ekologické okénko se zaméfim pravé na tuto tematiku.
Takze...

Co je to regenerativni zemédélstvi?

Slovo regenerativni pochazi logicky ze slova regenerace, a to je prakticky definice tohoto
pojmu. Mnoho lidi si v dnesni dobé (kdy se feSi zména klimatu, ohrozeni divokych zvifat a
Ubytek kvalitni pady s dostatkem Zivin) neuvédomuije, Ze i zemédélstvi ma obrovsky dopad
na nasi zemékouli. Neni to novy jev, probiha uz cela tisicileti hlavné kvili Spatnému
pochopeni toho, jak ekosystémy a puda funguiji.

Oproti tomu, regenerativni zemédélstvi se snazi nasi planeté pomoct. Nejvice se ale
zamérfuje na to, aby byla pada, kvuli které mizeme vypéstovat nespocéet rozmanitych
druhd, znovu bohatd, funkéni a Gista.

Regenerativni zemédélstvi hlasa, ze kliCovych slozek zdravé pldy je organicka hmota. To
je napfriklad zizala anebo kofen rostliny. Tato hmota maze pomoct hned pfi nékolika
problémech: eroze, zdravi rostlin, nizky vynos puady ¢&i nizka biologicka rozmanitost. A jesté
mnoho dalSich.

Pfestoze regenerativni zemédélstvi nema danou jasnou definici, obvykle se sklada z

- pochopit kde vlastné jsme a jakou pldu tu mame, pochopit ten “obrazec™ krajiny, co kolem
sebe mame

- nechme pudu pudou ~ zbyte€né (coz neznamena nikdy) nepouzivejme chemii,
pesticidy a nezpracovavejme pldu kdy to neni potfeba

- zivte pudu pomoci rostlin ~ nechte rostliny fotosyntetizovat.
- zakryjte pldu ~ vic rostlin= vice kysliku v atmosféfe

- zapojte zvifata ~ pokud to plijde dobfe s bodem 1, zapojte do zemédélstvi “planovanou
pastvu ~

- rozmanitost ~ pfidejte vice rozmanitosti do vaSeho zemédélstvi (mlze to byt hmyzi
domek, vysadba zivych plotu aj.)
Regenerativni zemédélstvi vs konvenéni zemédélstvi

O regenerativnim zemédélstvi uz néco vite, ale co je to to konvenéni?

Zpravidla to zahrnuje strojové fizené procesy (pfislo soubézné s primyslovou revoluci)
semena pozménéna Slechtitelskymi a napfiklad péstovani plodin co vynesou nejvic penéz.
Pravé proto se zejména v Evropé posledni dobou rozmaha trend odchodu od konvenéniho
zemeédeélstvi. VétSinou se tito péstitelé davaji na organické zemédélstvi, jehoz principy
muzZeme najit i v tom regenerativnim.

Protoze konvenéni zemédélstvi nebere ohledy na napfiklad ¢asté pé&stovani monokultur,
znecisténi podzemnich vod a zhorSeni kvality pady, vysluhuje si kritiku od spolenosti.
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Védecke Okénko

Zdravim Vas u druhého védeckého okénka dnes se néco dozvite o Ernestu Rutherfordovi.
Ernest Rutherford (30.8.1871-19.10.1937) byl britsky
fyzik, ktery pochazel z Nového Zélandu. PovaZuje se za
zakladatele jaderné fyziky. V letech (1895-1898)

na Université v Cambridgi byl studentem samotného
Josepha Johna Thomsona (objevitel elektronu 1897,
vytvofil Thomsonuv pudinkovy model 1904). Rutherford
pojmenoval zafeni alfa (1899), beta (1899) a gama
(1903) podle jejich pronikavosti. Alfa a beta zareni
objevil sdm, zatimco gama zareni, které bylo objeveno
Paulem Villardem (1900), jiz znamo bylo, akorat se
myslelo, Ze je to také zareni alfa. Dokazal existenci
pfirozené radioaktivity vznikajici samovolnym rozpadem
atomd, objevil polocas rozpadu jader, urcil nositele
zareni alfa, vytvofil Rutherfordlv model atomu, jako
prvni na svété dokdzal pfeménit jeden prvek na jiny
(1919). V jeho pfeménné reakci vznikal proton, ktery

také diky této reakci objevil (1919).7'\'14 + 2He4 —> 8O17 + 1p1

V roce 1921 predpovédél existenci neutronu (byl objeven roku 1932 Jamesem Chadwickem).
Rutherford ziskal pouze jednu Nobelovu cenu, a to za chemii, avSak byl nominovan na 10
Nobelovych cen za fyziku a na 2 za chemii. Doufam, Ze se vam dnesni okénko libilo a Ze jste
se néco dozvédéli zatim ahoj.
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(LANEK O NEMOCECH

POHLAVNI NEMOCI

Pohlavni nemoci se prenaseji: pohlavnim stykem, matkou nebo také krvi

Nejcastéjsi pohlavni choroby jsou Syfilis a AIDS.

SYFILIS
Je zpUsobovany bakterii Treponema.

Pfenasi se pohlavnim stykem, béhem téhotenstvi nebo pfi porodu vsak mize byt pfenesena i z matky
na plod.

Inkubacni doba je 10 aZ 90 dni. LéCba je pomoci antibiotik- penicilin a tetracyklin.
Syfilis I. stadium: zacina v rozmezi 4-10 dn( po ndkaze, postihuje klzi, sliznici i uzliny.

Syfilis Il. stadium: do dvou let od ndkaze. Projevem je makulopapulozni rash na kizi a sliznicich.
Vyrazné stoupa koncentrace protilatek a tvori se imunokomplexy.

Syfilis Ill. stadium: se miZe objevit priblizné po 3 az 15 letech od pocatecni infekce a mizeme ji
rozdélit do t¥i odlisnych forem: gumatoézni syfilis (15%), pozdni neurosyfilis (6,5%) a kardiovaskuldrni
syfilis (10%)

AIDS

Zpusobeni virem HIV. PfestozZe se léky na tlumeni HIV/AIDS neustéle zdokonaluji, nemoc stale z(stava
témér vidy nevylécitelnou. Pfendsi se krvi - pfenos je 2%, pohlavnim stykem - pfenos je 80% nebo
pfenos z matky na dité- pfenos je 15-30%.

Diagnostikovani pomoci krevnich test(. V soucasnosti je infikovano 43 milion( lidi.

HIV zmutoval z Simpanziho viru, ktery pravdépodobné preskocil na lidi skrze kontakt s infikovanou
krvi pfi manipulaci s masem z buse.

HIV AIDS

Al
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Podzimni dobroty

Jablecné muffiny
Ingredience:

e 180 g polohrubé mouky

e 30 g jemnych ovesnych vlocek
® 3 |Zice tftinového cukru

® 3 |Zicky prasku do peciva

® 1 IZicku mleté skofice

® 2 jablka

® 2 vejce

e 182 mlmléka

® 60g masla

Postup:

1. V mise smichejte vSechny suché ingredience. Jedno jablko nastrouhejte i se slupkou
a druhé nakrajejte na malé kosticky a pridejte do smési. Pridejte rozslehana vejce,
mléko a vychladlé rozpusténé maslo.

2. Plech na muffiny vyloZte kosi¢ky a naplrite je asi do dvou tretin. Muffiny pecte
ve vyhiaté troubé na 190 °C asi 10 minut.

Dynova pomazanka
Ingredience:

e 500 g dyné hokaido
e olivovy olej

e 2 strouzky ¢esneku
e citronova stava

e sul, pepr

Postup:

1. Dyni poradné omyijte, vydlabejte z ni seminka a nakrajejte ji na kosticky. Ty
vyskladejte a plech a pokapejte olivovym olejem. Pecte na 180 °C, dokud dyné
nezmékne.

2. Upecenou dyni nechte vychladnout. Poté ji dejte do misky a rozmackejte vidlickou.

3. Nakonec pridejte stl, pept a dochutte vymackanou $tavou z pulky citronu.
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v t
V minulych Cislech ¢asopisu jsme rozebirali rizné makroZiviny, méli jsme tu tuky a bilkoviny. Ted' uz
zbyva posledni skupina...

Na zacatek trochu chemie: Jsou to polyhydroxyderivaty karbonylovych slou¢enin. Nazyvame
je cukry pokud jsou sladké a rozpustné ve vodé. Jednotlivé sacharidy (monosacharidy) se mlzou
spolecné vazat spojenim dvou hydroxyll (glykosidova vazba). Tim padem vznikaji vétsi a vétsi
slouceniny. Podle poctu cukernych jednotek délime sacharidy na:

Monosacharidy — maji jednu samotnou cukernou jednotku. Jsou vétsinou sladké a dobre
rozpustné ve vodé. Patfi sem napftiklad glukdza a fruktéza.

Oligosacharidy — maji 2-10 cukernych jednotek. Radime sem napfiklad sacharézu (Fepny
cukr, disacharid, vznikd spojenim glukdzy a fruktdzy), maltdzu a laktézu.

Polysacharidy — obsahuiji vice nez 10 jednotek. Jsou vétSinou bez chuti a nerozpustné ve

vodeé. Je to napfiklad skrob, glykogen, celuléza, vlaknina.

Sacharidy ve stravé: Télo je vyuZiva hlavné jako zdroj energie. Jednoduché sacharidy (mono a
disacharidy) se rychle dostavaji do krve, maji tedy vysoky tzv. glykemicky index. Pro télo je to Sok a
zacne vytvaret velké nepfimérené mnozstvi inzulinu, ktery prendsi glukdzu z krve do bunék, ty z ni
vyrabi energii nebo je ukladaji do zasob. Tim padem dramaticky klesne hladina cukru v krvi a vase
télo tak vyda signaly, Ze rychle potfebujete dodat cukry. Proto mate jesté vétsi chut na sladké nez
predtim co jste si dali prvni sladkost.

wvrsoer vewvys

Proto je lepsi jist potraviny, které obsahuji slozitéjsi sacharidy, jako naptiklad ovoce a zelenina,
Zitné nebo celozrnné pecivo, ryze, brambory, ¢ocka, ovesné vlocky. Slozitéjsi retézce se totiz Stépi
pomaleji, maji tedy i nizsi glykemicky index a tak dochazi k postupnému uvolfiovani cukru do krve.
Diky tomu nekolisa vase energie a chuté na sladké.

ZvySena konzumace jednoduchych cukr(, které jsou obsazeny napfiklad v cukrovinkach,
slazenych napojich, dZusech a smoothie a také v nékterych cerealiich a misli ty¢inkach zplsobuje
kazeni zubl. Také vede ke zvyseni inzulinové rezistence (télo se proti inzulinu “otupi‘‘), cukr nenf
dostatecné prepravovan do bunék. Toto se nazyva diabetes (cukrovka) 2. typu.

Jednoduché sacharidy je vhodné prijimat pfi a po energeticky naroéném vykonu, protoze je
télo hned vyuzije. Pfi vykonu se totiZ vyuziva energie z glykogenu, coz je zasobni polysacharid
(pospojované glukdzy) a po vykonu je potreba tyto zasoby doplnit.

Dale je pro nase télo velmi dtilezZita vlaknina, ktera je obsaZena napf¥iklad v ovoci a zeleniné,
Inénych seminkach, ovesnych vliockach, celozrnném pecivu, sdji a fazolich. Je sice nestraviteln3,
takZze z ni nemame zadné Ziviny, ale je stéZejni pro zdravi naseho traveni. Jsou dva typy vlakniny —
rozpustna a nerozpustna. Rozpustna vlaknina ve stfevé nabobtna a navodi tak pocit nasyceni. Také
krmi pratelské bakterie v nasem strevé (probiotika) a takovym potravinam se fika prebiotika.
Nerozpustna vlaknina fedi nahromadéné odpadni latky v travicim traktu tim, Ze zvétsuje objem
obsahu ve stfevech a vSe se poté Iépe vyloudi z téla ven.

Nékteti lidé omezuji pfijem sacharidd, télo poté jako zdroj energie vyuziva misto sacharid(
tukové zasoby a tim padem tito lidé hubnou. Takové diety se nazyvaji nizkosacharidové (low carb)
nebo ketodiety. Nic by se ale nemélo pfehanét — nedostatek sacharidli mize zpUlsobit Ubytek svalové
hmoty a prekyseleni organismu.
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MOTIVACE

Ize si ji udrzet veécne?

Motivace je néco co nas zene dopredu, neco co nas nuti jednat.
Citime se, Ze dokazeme vSechno a jediné co nas mize zastavit
jsme my samotni. OvSem motivace je jako baterka na pocitaci, je ji
Cim dal méné a méné, postupné upada, az jsme nakonec ve stavu
demotivace. Samoziejmé, ze kdyz se pak budeme divat na
motivacni videa a budeme si Cist motivacni citaty, postupné se nam
motivace opét dobije, ale tento proces je jako zaCarovany kruh.

Takze ne, motivaci si nelze udrzet véCné a demotivace je
naprosto normalni stav, nez se nam podari opét naCerpat energii.

Ale existuje i jiny zpusob. Kdyz si vytvorite z vaSich koni¢ku a
povinnosti, ke kterym potrebujete motivaci, navyk, budete to délat
automaticky a motivace uz muze byt jen pomocnym faktorem k
formovani vasi nalady pfi délani Cinnosti.

Dejme tomu, Ze chcete tfeba zacit pravidelné cvicCit. Mate
spousty motivace a jste pevné rozhodnuti kazdy den hodinu doma
cviCit. Prvnich pét dni vam to puljde jako po masle, ale najednou
zjistite, ze nemate Cas a Ze se vam vlastné ani nechce. Zacali jste
totiz moc zhurta.

Ovsem kdyz si z toho udélate navyk, bude to patfit k vasi
kazdodenni rutiné a budete to délat automaticky. Jak na to? Zkuste
prvni den jenom vytahnout podlozku na cviCeni a po hodiné ji zase
schovat. Tak to opakujte par dni. Potom zkuste vytahnout podlozku
a prevléct se do cvicebniho obleCeni. Po par dnech zjistite, ze kdyz
uz to mate vSechno nachystané, pro€ si na par minut nezacvicit?

Nez vam stihne dojit motivace, budete uz na dobré cesté k
novému navyku.

Motivace nam tedy urc€ité pomaha, ale neobejde se bez
demotivace.
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Depné, 4 talinbu

Na vyrobu budes potrebovat:

- Latku/vatu

- Baldnek

- Dratek

- Nit/provazek
- Gumicky

- Krepovy papir
- Lepidlo, nGzky

Jak na to:

Nejdfive si z baldnku usttihni prodlouzenou ¢ast se zaoblenym otvorem (obr. 1) a nasledné
zbytek balénku vypln latkou (naptiklad starou ponozkou) nebo vatou (obr. 2, 3). Misto
baldonku mizes pouzit i ponozku, kterou vyplnis dalsi ponozkou. Dale do otvoru balénku vloz
dratek se sto¢enym koncem (obr. 4) a otvor stahni niti nebo provazkem (obr. 5). Kolem
vycpaného baldnku napfi¢ omotej minimalné tfi gumicky tak, aby vznikl tvar dyné (obr. 6).
Poté poskladej kolem trciciho dratku pomoci krepového papiru a lepidla dyriovou “Cepicku’
a zbytek dratku krepovym papirem omotej. A dyné je na svété! Mazes ji pouzit samostatné
jako vyzdobu, nebo si jich mUzes vyrobit vice, privazat je na provazek a vytvorit tak podzimni
dynovou girlandu.

18



Stezka Odvahy

,Pripraveni na letosni stezku odvahy?“ zvolal obtloustly muz v kostymu $aska.
Déti radostné zapistély a maj maly bratr mi malem utrhl ruku nadsenim. ,,Pojd uz, Markéto,”
kiiucel Tonik.
,Jesté ne, musime pockat, chodi se postupné,” fekla jsem unavené a v duchu jsem litovala,
Ze jsem s touhle Saradou souhlasila.
»Ale ja chci jit ted hned! S tebou neni Zadna sranda. Proc tu neni Jindra? VZdyt slibil, zZe
prijde!”
Jen jsem protocila oCi a pozorovala zastupy namaskarenych déti, které se radily na kraji lesa.
Byl uZ podzim a do temného, chladného lesa se mi fakt nechtélo.
Déti se postupné ve skupinkach ztracely pod korunami strom( jen s malymi lampionky,
kterymi si svitily na cestu.
,Dalsi!” zavolal sasek.
,Tak at to mame brzo za sebou,” povzdechla jsem si. Saiek na mé vrhl soucitny pohled.
Ponofili jsme se do temnoty.
Stezka byla plna dér a hrbolkd, na kterych jsem si parkrat male zvrtla kotnik. M{j braska se
zfejmé vyborné bavil — masiroval hrdé vepfedu a pobrukoval si néjakou melodii. Pohled na
lebky, zombie a strasaky povésené na stromech ho nijak nevyvadél z miry.
Zivla jsem. Uz abych byla v posteli. V dalce se na vétvi v mési¢nim svétle houpal dalsi strasak.
Kdyz jsme pfisli bliz, Tonik se zarazil. Couvl a vzhlédl k houpajici se figuriné.
Prebéhl mi mraz po zadech. Klze byla pobledla a dlouhé mastné kadere zakryvaly obésenclv
oblic¢ej. Zdalo se mi, Ze citim slaby hnilobny zapach.
,TY jo, to jim néjak zvysili rozpocet,” snazila jsem se odleh¢it atmosféru.
»,Pojdme uz, Tondo,” vybidla jsem bratra a rychlym krokem ho odtahla pryc.
KdyzZ jsme dorazili na konec stezky, ulevilo se mi. ,Ten obésenec mé bude strasit jesté
dlouho,” poznamenala jsem k organizatoru. ,Jaky obésenec?” podivil se Sasek.
UZ jsem se nadechovala k odpovédi, kdyZz mé Tonda zatahal za rukav. ,,Pojdme uz dom(,”
zaffiukal. Otocila jsem se. Sadek mezitim zmizel v davu. U7 jsme se chystali k odchodu, kdy?
se z lesa vyfitil zchvaceny vedouci. ,, Tam, v lese... Zavolejte policii nékdo! Ten obésenec je
pravy!“
Kolem ramen mi prehodili deku a do ruky vrazili horky ¢aj. Moje mama objala breciciho
Tondu. Myslim, Ze se ji taky po tvatich kutalely slzy. | ja jsem vidéla rozmazané. Zirala jsem
do prazdna a snazila se to vSechno pochopit.
,Je mito lito, kapitane.” SlySela vzdalené slova jednoho z policist(. ,Ten mrtvy je vas syn,
JindFich.”
Otec zatne ruku v pést a zaseptd: ,Ne, ne mqj syn...”
Tenhle den mi prevratil Zivot vzh{iru nohama. A to jsem jesté netusila, jaky spad jesté tento
pfibéh nabere.

Pokracovani pristé...
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Bibliotické okénko

Podzim

=0\ -1;:%“ VSichni vi, Ze Nick a Charlie jsou dokonaly pdr — jsou nerozdélitelni. Ale ted Nick
@;?é\m odchazi na vysokou skolu a Charlie zlistane na stfedni sam. Vsichni se ptaji, jestli
g‘ - zGstavaiji spolu, ale co je to za hloupou otazku?! Vidyt tohle je Nick a Charlie,
@ "i e proboha! Jak se vSak nezadrZitelné bliZi chvile, kdy se budou muset rozloucit, oba
) zacinaji pochybovat: je jejich laska opravdu dost silna na to, aby vydrzela i vztah na
A)WL dalku? Nebo jen oddaluji nevyhnutelné? Prvni laska koneckonct malokdy vydrzi
a,C YA, Vélné..
V¥ = Pokud se Vam libil komiks nebo serial Srdcervadi, tahle kratka odpocinkovéa

kniha je pfesné pro Vas.

A
1

Stevie Bellova je nadSena fanynka skute¢nych zlocind, pravé zacina
studovat prvnim rokem na Ellinghamové akademii. Ta je znama jednim
z nejvétsich nevyresenych zlocinl americké historie. Kratce po jejim
otevreni unesli Zenu a dceru zakladatele skoly. A jediné skutecné
voditko je posmésna hadanka, seznam vSech moznych zpUsobU vrazd,
ktera je podepsana trochu désivym pseudonymem. Stella ma vskutku
ambicidzni plan: chce tenhle pfipad vyresit. Tedy az se vyrovna s
naro¢nymi pozadavky na nové Skole a se svymi svéraznymi spoluzaky.
Ale stane se néco velmi podivného: zlocinec se vrati na misto ¢inu...

Napinava tajemna atmosféra knihy se skvéle hodi ke ¢teni

na podzim. Prvni kapitoly utikaji pomalu, ale poté nebudete
knihu chtit odloZit.

V ukrytém udoli Isdja, kde Zije jen jedina rodina, se znenadani objevi bily kan.
Maly Lan se necha odnést na jeho hibeté — a tfinactileta Alma se vzapéti vyda
po bratrovych stopach. Svét tam venku je ale Uplné jiny neZ ten, v némz dosud
byli doma: néktefi lidé v ném jsou otroci, jini je lovi, prodavaji a bohatnou na
nich. K nejcenénéjsim otroklim patti pfislusnici kmene, z néjz pochazi Alma a jeji
rodina. A na jedné otrokarské lodi zatim kluk jménem Josef Mars schovdava do
kapsy kapitanovy vzacné hodinky...

Krasny pribéh se svétlem na konci tunelu. Propleteny jako liana, piny
lidskosti a nadéje.
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ENERGETIKA V CR

Ceska republika je ve vyrobé elektrické energie sobéstacny stat a vyvazii velké mnozstvi el.
energie do zahranici (vyvazime dokonce vice el. energie nez Cina). Vyvoj ¢eské energetiky je
ovlivnén dostupnosti energetickych surovin a geografickymi vlastnostmi CR (vzdalenost od more,
délka sluneéniho svitu, pocet velkych fek). Na uzemi Ceské republiky se nachazi loziska ¢erného a
hnédého uhli (Ustecko, Ostravsko), proto je u nas tak velky podil vyrobené elektrické energie
z uhelnych elektraren (viz. graf na 22. strance).

Tepelné elektrarny

Jako tepelné elektrarny oznacujeme ty, které
k vyrobé el. energie spaluji fosilni paliva (uhli,
plyn, ropa...). Naklady na vyrobu el. energie jsou
v téchto elektrarnach hodné vysoké oproti
jaderné energii ¢i energii z obnovitelnych zdroju.
Déje se tak kvali vysokym cenam fosilnich paliv a
cenam emisnich povolenek. Diky tomu se
postupné od fosilni energie pomalu ustupuje. Pri
vyrobé el. energie je také do ovzdusi vypoustén
Skodlivy oxid uhlicity (CO,). Tepelné elektrarny
ale nemaji jenom nevyhody. Tepelné elektrarny
jsou stabilnim zdrojem, to znamen3, Ze mnoZstvi

vyrobené el. energie mizZeme snadno regulovat.
Nejvétsi fosilni elektrarnou v CR je Prunéfov Il (mGZete vidét na obrazku vlevo). Dale se v CR nachazi

dalSich 25 tepelnych elektraren, které v minulém roce vyrobily 50% veskeré el. energie vyrobené
v CR. Z tohoto dlivodu nebude pro nas viibec jednoduché prejit na obnovitelné zdroje.

Jaderné elektrarny ziskavaji
elektrickou energii pomoci stépeni
jader uranu. Naklady na vyrobu el.

Velkou vyhodou jadernych
elektréren je jeji vysoka efektivita a
stejné jako v pripadé tepelnych
elektrdren se jednd o stabilni zdroj.
Podle studie provedené britskou
spolecnosti Ricardo Energy &
Environment jaderna energetika
nejméné znecistuje ovzdusi, dokonce
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méné neZ obnovitelné zdroje (do Udaja byly zapocteny stavebni naklady, naklady na provoz a
distribuce elektriny ke spotrebitelim). | pfes to se nasim blizkym sousedlim — Rakousku nelibi
zafazeni jadra mezi zelené investice. Rakouska ministryné pro ochranu klimatu Leonore
Gewesslerova dokonce Evropskou komisi obvinila, Ze ,pIni pfedevsim prani jaderné lobby“. Fakt, Ze
Rakousko neni ve vyrobé el. energie sobéstacné a musi elektfinu dovazet (nasi elektfinu vyrobenou
z nemalé ¢asti v jadernych elektrarnach) asi nasim souseddm nevadi. U jadernych elektraren je sice
moznost, Ze dojde k néjaké havarii, ale to se v pfipadé dodrzeni vSech bezpecnostnich limitl nestane.
V Cesku se nachazeji 2 jaderné elektrarny. Jedna stoji v Jiznich Cechach v Temeliné a druhd na
Vysociné v Dukovanech (mUZete vidét na obrazku na 21. strance vlevo dole). V uplynulém roce v nich
byla vyrobena vice ne? tietina veskeré el. energie vyrobené v CR. V EU by se Ceskd republika umistila
na 5. misté v celkové vyrobé elektfiny z jadra. Oviem N&mecko a Belgie, zemé, které by Cesko
v tomto pomysiném Zebfricku letos predbéhly, ale planuji odstavit své jaderné reaktory (v pripadé
Belgie jenom nékteré, v pripadé Némecka vSechny). Vzhledem k soucasné energetické krizi je
otazkou, zda je to skuteéné dobry napad, ale fakt je ten, ze Cesko by se tak dostalo na 3. misto! (Po
Francii a Spanélsku), a to se u nas planuje vystavba dalsich reaktor.

Obnovitelné zdroje

Naklady na vyrobu elektrické energie z obnovitelnych zdrojid jsou o néco malo vyssi neZ u jadra, ale
oproti fosilni energii jsou pofdd mnohonasobné levnéjsi. Obnovitelné zdroje neprodukuji zadné
emise oxidu uhli¢itého a pred sebou maji velkou budoucnost. Ovsem velkou nevyhodou téchto

zdrojl je jeji nestabilita (v pfipadé solarnich paneld a vétrnych elektraren). Ve dnech, ve kterych by
méné foukalo a obloha byla zamracden3, tak by nebylo vyrobeno dostatek el. energie a doslo by

k vypadkim. Vodni elektrarny jsou sice oproti fotovoltaické a vétrné energii stabilnim zdrojem, ale

jejich potencial v CR je z diivodu vyskytu méné velkych ek moc maly. V oblasti vyroby el. energie

z obnovitelnych zdrojd jsme celkové oproti jinym zemim v EU vyrazné pozadu. Vyrobeno z nich bylo

pouze 14% elektfiny. Pro srovnani, jiz zminéné Rakousko vyrabi skoro 70% elektfiny z obnovitelnych
zdrojl (ovsem zde velkou drtivou vétsinu tvofi vodni energie).

VYROBA ELEKTRINY V ROCE 2021

B Uhli mJadro m Obnovitelné zdroje B Zemni plyn
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Playlist na podzim 22’

Pro toto vydani ¢asopisu jsem si pro vas pripravila playlist na podzim 2022 ve stylu
downtown girl. Piijemny poslech!




