


Mili ¢tenari,

doufdme, Ze jste start do nového skolnihoroku zvladli, a jsme radi, Ze jste si koupilinové
C¢islo naseho ¢asopisu. Vtomto dile najdete napft. pfibéh o nasi $kole, komiks a tfeba také
rozhovors panem feditelem. Doufame, Ze se Vdm bude naSe nové Cislo ¢asopisu libit.

Zaci kvarty
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VZNIK KYPRU A NIGERIE (1. ¥jna 1960)

Kypr a Nigérie ziskaly nezavislost na Velké Britanii.

RIM HLAVNIM MESTEM ITALIE (2. fijna 1870)

Rim se stal hlavnim méstem sjednocené Italské republiky.

VZNIK BELGIE (4. fijna 1830)

Belgie vyhldsila nezdvislost na Nizozemsku.

ZALOZENIINSTAGRAMU (6. fijna 2010)

V tento den byla zaloZena socialni sit Instagram.

ZEMETRESENI V KASMIRU (8. Fijna 2005)

Béhem tohoto zemétreseni v Pakistanu zemrelo pfiblizné 75 000 lidi.

PRVNI EVROPAN V AMERICE (9. fijna 1000)

Leif Eriksson se mozna stal prvnim Evropanem, ktery se prosSel na americkém kontinentu. Existuje
ovéem par dilkazd o tom, Ze to pred nim stihli uz Rimané.

SEBEVRAZEDNY UTOK NA AMERICKY TORPEDOBOREC COLE
(12. fijna 2000)

Teroristicka organizace Al-Kaida zorganizovala sebevrazedny utok na americky torpédoborec USS
Cole (DDG-67)

VYBUCH V DOLE BARBORA (18. Fijna 1990)

Pfi vybuchu metanu v dole Barbora v Karviné zemrelo 30 hornika.

PAN PRSTENU — NAVRAT KRALE (20. fijna 1955)

Vysel posledni dil trilogie Pan prstend a to dil Navrat krale.

POKUS KATALANSKA O VYHLASENI NEZAVISLOSTI (27. fijna 2017)

Katalansko vyhlasilo nezavislost na Spanélsku, které ji viak neuznalo.

PRVNI ZAVODY NA MASARYKOVE OKRUHU (28. Fijna 1930)

Probéhly prvni zdvody na Masarykové okruhu v Brné.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Masaryk%C5%AFv_okruh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brno

VESMIRNE ZATIMAVOSTI

NEPTUN

Planeta je pojmenovanapodle fimského boha mofi, jezer a pramen(. Neptun je 4. nejvétsi
planetou slunecnisoustavy a po Jupiteru a Saturnu se jedna o 3. nejtézsi planetu. Spolecnés

Jupiterem, Saturnem a Uranem patfi mezi tzv. ,plynné obry”, tedy velké planety, které
nejsou prevazné tvorenyz pevné latky. Neptun je nejvzdalenéjSiplanetasmérem od Sluncea
jeden obéh Neptunu kolem Slunce trva 165 pozemskych let. Kvili své velmi nizké povrchové
teploté se radido skupiny tzv. ,ledovych obri“ (podskupina plynnych obr() jesté spolecnés

Uranem. V soucasnosti ma Neptun 14 znamych mésicu, ze kterych je nejvétsi Triton. V roce
1846 byl Neptun objeven Johannem Gallem na zakladé matematickych vypoctu.

Zajimavé prirodni jevy
Oblaky mammatus

Mammatus, také nazyvany mamma nebo
mammatocumulus, coz znamena ,mlééné mraky*, je
bunécny vzorek kapsic¢ek visici pod zdkladnou ¢asti mraku,
typicky destovy mrak, i kdyz mohou byt pripojeny k jinym
tfiddm materskych mrakd. Ndzev mammatus je odvozen
z latinského mamma, coz znamena ,,vemeno®.

Zretelné , hrudkovité spodni strany jsou tvoreny
studenym vzduchem klesajicim dol(l a vytvareji kapsy
s oblacky mrak( stoupajicimi konvekci teplého vzduchu. Je

to docela vzacny jev.

Zajimavost: Tento jev se objevil i v Mikulové, presné tfi dny pred tornadem na jizni
Moravé



PODZIMNI HOROSKOP 2021

BERAN 21.3. - 20.4.

Ceka vas hodné podzimnich vyzev a piekvapeni. Rijen sice nebude patfit mezi
vase nejstastnéjsi obdobi, ale zavér podzimu vam to pfijemné vynahradi.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: BLIZENCI jsou vasi lidé, davaji vam pocit vyjimec¢nosti.

BYK 21.4. - 21.5.

Chvilku vdm trva, neZ se srovnate s koncem léta. Ceka vas ale podzim plny lasky
a vyplati se zGstat ,,svlij“, vSichni to oceni.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: RACI a RYBY vam pomzZou piekonat ,drsné casy“.

BLIZENCI 22.5. - 21.6.

Podzim tohoto roku vam pfinese spoustu Uspéchl! Zlstante skromni a pokorni,
vyplati se vam to.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: BLIZENCI, LVI a BERANI vdm v pochmurnych

podzimnich dnech pfinesou radost.

RAK 22.6. -22.7.

Pozor na depresi ze zaCinajiciho podzim. Hledejte na ném to pozitivni a uzivejte
si zivota.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: BYCI a PANNY vas velmi pFijemné prekvapi.

LEV 23.7. - 22.8.

Ceka vas par vyzev, se kterymi se musite vyporadat. PFekvapi vas zajimava
nabidka.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: S KAZDYM dobfe vyjdete, jen LVUM se vyhnéte!



PANNA 23.8. -22.9.

Ceka vas vysmaty podzim plny radosti a smichu. Jen pozor na zbyteéné utraceni.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: Ostatni PANNY a viechna vodni znameni ( RACI, STiRI,
RYBY) vam zvysi ego.

VAHY 23.9. - 23.10.

| kdyZ si podzimni obdobi moc neuzivate, hvézdy vam prinesou spoustu radosti.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: BLIZENCI a VODNARI vdm zvednou naladu.

STIR 24.10. - 22.11.

Na podzim zaZijete véechno, jen ne nudu. Cekaji vas radosti i starosti.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: RACI a RYBY vam pomuzZou dostat se ze $patné nélady.

STRELEC 23.11. - 21.12.

Uz jste zazilii lepSi podzim, ale nebojte se. VSechno zlé je pro néco dobré, a i
vam se bude nakonec dafrit.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: S BERANEM si skvéle rozumite a vzajemné se

podpofrite.
KOZOROH 22.12. - 20.1.

Hveézdy vam preji, depresivni podzim se vam vyhne. Chmury zazene cestovani.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: S BYKEM a PANNOU budou dny jednodussi.

VODNAR 21.1. -20.2.

Budete mit Stésti v lasce. V praci/ studiu projevte trochu snahy a nadseni. Obcas
pocitite lehkou podzimni Unavu.
SDILEJTE SVUJ PODZIM: S BLIZENCI a VODNARI vdm bude skvéle.

RYBY 21.2. - 20.3.

Pozor na zradu od nejblizsich lidi. V praci/ studiu se vam povede skvéle.
Podzimni pocasi si uZijte v teple domova.

SDILEJTE SVUJ PODZIM: RYBY vam poskytnou oporu, at budete délat
cokoliv.



Holub stéhovavy

Z miliardna nulu. Jak vymrel holub stéhovavy?

Zil v obrovskych hejnech, kterd prolétavala Severni Amerikou v honbé
za zaludy a bukvicemi. KdyzZ prelétavali nad lesem ¢i méstem, zakryli
slunce na celé hodiny. Odhaduje se, Ze v dobé objeveni tohoto druhu
tvofrili holubi az 40 % vsech ptakd Severni Ameriky. Mohlo jich byt 3-5
miliard. Jejich pfirozenymi neprateli byli pouze jestrabi a orli.

Holubi stéhovavi tvofili dlilezitou ¢ast potravy severoamerickych
indiand. Ti lovili juvenilni jedince a davali si pozor, aby nevyrusili
hnizdici dospélé. V nékterych kmenech bylo vyruseni hnizdicich ptaku
pokladano za zlocin.

Obrovska stdda je chranila pfed predatory, pro lidi se diky tomu stali snadnou kofisti. Nahodné
stfileni do hejna, ¢i dokonce pouhé mlaceni holi mohlo par ptak( zabit. Po dlouhé zimé se lidé
kone¢né mohli radovat. Lov pro potfeby mistnich obyvatel nebylo to, co by je ohroZovalo na preziti.

Rozsudkem smrti se jim staly Zeleznice. Diky vlaklim se mohli lovci rychle pfesunout k hnizdistim.
Ptaky strileli, lapali do siti, ¢i dokonce zapalovali jejich nocovisté a dusili je hofici sirou. V obrovském
mnoZstvi se pak ptaci dovazeli do velkych mést, kde se prodavali za par centl. V roce 1876 byl trh tak
prezasobeny, Ze cena plného sudu holubl spadla pod 50 centd. Z toho divodu drzeli lovci ptaky
nazivu, aby bylo jejich maso Cerstvé, aZ stoupne cena na trhu. Tisice ptakd drZzenych v malém
prostoru zemrely kvili nedostatku vody, jidla ¢iv disledku zranéni.

Holubi vSak nebyli ohrozovani pouze komercénim lovem.
Byli vyuzivani i ve sportovni strelbé jako Zivé terce. Pro
prvni misto bylo zapotrebi sestfelit 30 000 ptakda.

Populace holubl klesala a zestarla. Vlivem lovu a
odlesfiovani byli zatlaceni na sever a zdpad, do méné
vhodnych podminek, a prestali se rozmnoZovat.

V roce 1896 se k hnizdéni slétlo poslednich 250 000 ptakd.
Zprava o hejnu se rychle rozsifila mezi lovci. Ti zabili

240 000 jedinc(, 100 000 ptacat bylo odsouzeno k zahubé.
Ptaci byli naloZeni do vlaku, ktery ale vlivem pretizeni
vykolejil. 200 000 mrtvych ptakl bylo vyklopeno do rokle u
traté.

Vyhubeni holub( stéhovavych bylo ¢aste¢nou motivaci pro zrozeni moderni ochrany pfirody
20. stoleti. V roce 1900 byl pfedstaven prvni zakon o ochrané pfirody ndsledovany Smlouvou o
migrujicim ptactvu, kterd chranila nejen ptaky, ale i jejich vejce, hnizda a pefi.

V roce 2013 vznikl projekt s ndzvem The Great Comeback. Ben Novak a dalsi americti védci se
rozhodli naklonovat holuba stéhovavého pomoci DNA z dochovanych tkani. Vzhledem k jeji
neuplnosti se pocitalo i s pouZitim genomu holuba skalniho, ktery je holubu stéhovavému nejvice
podobny. Ambicidznim cilem védcl je vytvofit prvni generaci do roku 2025.



Duch skoly

Viaclav Karafiat si do batohu strcil posledni ucebnici. Zazival. Dneska byl narocny den a Vaclav
se nemohl dockat, az pfijde domu. Hodil si tasku pfes rameno a otocil se ke dvefim, kdyz v tom
malem vrazil do vysokého chlapce stojictho hned za nim.

,,Promin, Vaclave,” omlouval se.

,»INic se nestalo,” usmal se Vaclav pratelsky.

,» ITidni mé poslala za tebou, abych ti vyfidil, ze se mas za nf stavit do kabinetu pro ten diplom

z toho fotbalu.*

,»J 0, diky.” Vaclav se uz chystal k odchodu, ale na posledn{ chvili se zastavil.

,Promin, jak ze se jmenujes?*

,Martin. Martin Cerven;’z.“

To jméno opravdu sedélo. Martintiv oblicej byl cely cerveny, jako od slunicka. Vaclava ovanul
studeny vzduch chodby. Zamifil smérem ke kabinetu, ale zarazil se. Na druhém konci chodby se
mihotalo drobné svétélko. Svijelo se a kroutilo pfed starym portrétem visicim na zdi. Vaclav se
zamracil. Svétlo plapolalo jako ohen a neustale se zaostfovalo a rozostfovalo. Vydal se pomalu
k nému. Svétlo ale zablikalo a zacalo se vytracet. Nez k nému dosel, rozplynulo se aplné. Chvili
tam stal, uplné zmateny. Zdalo se mu to snad? Byla to jen hra svétla? Nakonec, stale vyvedeny

z miry, se vydal do kabinetu.

,»otudenti, nezapomerte na ty slohové prace k 390. vyroci skoly, maji byt hotové uz piisti tyden!
Utitelka domluvila. Zaci se zaéali hrnout ze tiidy, lakani pate¢nim odpolednem. T Vaclav uz se
zvedl k odchodu. Jakmile vysel ze dvefi, zastavila jej vysoka divka s pffjemnou tvafi.

,»Ahoj, Magdo, pozdravil ji Vaclav.

,» Vaclave, pojd'me tu slohovku napsat spolu, mné psani viibec nejde,” navrhovala s ismévem.
,Prosim té, ma to byt samostatna prace.*

»»J &, ty jsi ale hujer! No tak, Vasku, bude srandal*

,Promin, ale mam celkem nabity program. Krouzky a tak...*

Magdalena si zklamané povzdechla a zamifila pryc.

I Vaclav se chystal k odchodu, ale byl zadrzen ucitelkou. ,,Pockej, Vaclave. Dnes je pfeci schuze
skolské rady, nezapomnél jsi, doufam.*

Potlacil otraveny povzdech a vykrocil za ucitelkou.

Viclav se opét ocitl saim na studené chodbé. Stiskl popruhy brasny a rychlym krokem vyrazil

k vychodu, kdyZ v koutkem oka zahlédl néco, co mu bylo povédomé. Svételna skvrna, tancici a
mihotajici se na samém okraji jeho zorného pole.

Otocil se. Nebyla to uz ale pouha skvrna. Stala pfed nim mlhava silueta muze obleceného ve
starodavném $atu, bila a nehybna. Vaclav zalapal po dechu a ustoupil o n¢kolik kroku zpét.
Duchova usta se rozeviela, pomalu, jako brany néjakého stfedovékého hradu.

,»M¢é jméno je Frantisek Woiner. Pred 390 lety jsem zde byl zavrazdén.*



Na vyrobu budes potrebovat: -2 PET lahve

- Zip

- barva nebo sprej na plasty
- kousek kartonu

- zeleny papir

- lepidlo/lepici pistole

Jak bys mél/a pri vyrobé postupovat? Nejprve z obou PET lahvi odfizni dolni
¢asti. Pokud tvoje lahve nejsou barevné, muzes je jeSté prettit barvou uréenou
na plasty. Poté mezi odriznuté dolni ¢asti nalep lepici pistoli zip. Na vrch
vzniklého jablka vystrihni a pFilep stopku a listek z kartonu. Tva recyklovana
jable¢na krabicka je hotova. MUzes ji pouzit tieba jako krabi¢ku na svacinu,
nebo jako baleni pro podzimni darecek.
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CLANEK O TECHNICE

Solarnipanelslouzi k preméné energie svétla na elektrickou energii pomoci
fotovoltaickéhojevu. Sklada se z polovodicovych fotovoltaickych ¢lank(.V soucasné
dobé existuji 3 typy solarnich paneltato kiemikovy, organicky a fotovoltaické félie.

Kfemikovy solarnipanel nese ndzev kiemikovy, protoze jako polovodicje zde
pouzit prave kiemik (Si). Historie kfemikovych solarnich panelli za¢inav roce 1954,
kdy védci z USA vyvinuli prvni exemplar. U¢innost solarnich panel(iv 50. letech
20. stoleti se pohybovala pouze okolo 6 %, a nebyly tedy schopné vyprodukovat vice
elektrické energie, nez bylo vloZzeno do jejich vyroby. V dnesnidobé se Ucinnost
kfemikovych solarnich panell pohybuje okolo 20 %, ale zalezi, na jakém misté na
svété se solarni panel nachazi. Priteploté nad 25 °C klesa ucinnost pfiblizné 0 0,5 %
na kazdy stupen Celsia.

Organicky solarni panel nepouziva jako polovodi¢ kfemik, ale organické
materidly na baziuhliku. Diky tomu je organicky soldarnipanel dobfe ohebnyahodné
lehky. Oproti kfemikovym panelim mad ten organicky vyssiucinnost, ai nizsi
pofizovacicenu. 1 m? solarniho paneluze zkonstruované bilkoviny vyjde na 1
americky dolar oproti kifemikovému, ktery stoji 200 americkych dolariina 1 m2.

Fotovoltaické folie jsou tenkovrstvé solarni ¢lanky. Pomocitechnologie, ktera
je podobnainkoustové tiskarné je na velké plochy nanasen “solarniinkoust”, coz je
latka, ktera ma fotovoltaicky efekt. Jedna se o levnou technologii, ale je méné ucinna
(desetkratnizsi ucinnost) nez kiemikovy solarni panel. Polovodicova vrstva je Siroka
priblizné jeden mikrometr.

Fotovoltaicka elektrarna Funkce kfemikového solarniho panelu
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KRIZOVKY A VTIPY

1. Soucasti Cervenych krvinek je i metaloprotein, ktery zpUsobuje jejich barvu. Jak se tento
protein jmenuje?

Jak se jmenuje prvni Homérlv epos o Trojské valce?

Jakou chemickou znacku ma sira?

Ktery zaocedansky parnik byl v roce 1912 pfi incidentu s ledovcem potopen?

Jaky je druhy nejmensi stdt na svété?

Ktera hoflava cerna kapalina se pouziva pfi vyrobé fosilnich paliv?

Jak se jmenuje autor Robinsona Crusoea. (kfestni jméno)

Jaky se nazyva svatek, pfi kterém vzpominame na zemrelé?

O N A WN

TAJENKA:

Podle nejnovéjsich analyz ministerstva dopravy je technicky stav ¢eskych silnic a dalnic na jednicku. Zaradit vyssi
rychlostni stupen je na vlastni riziko.

MUQj pes pofad honil lidi na kole. Nakonec to zaslo tak daleko, Ze jsem mu to kolo musel vzit.
Mam otdzku pro ministra Skolstvi. ,Mam svému ditéti koupit obleceni na cely rok nebo jenom pyzamo?“
Povidaji si dvé mysi: ,UzZ jsi ockovana proti covidu?“ ,Ne. Jesté neskoncili experimenty na lidech.”

Adolf Hitler se bal chyttejsich lidi, neZ byl on sdm, tak zaviel vysoké Skoly. UZ chapete, pro¢ eska vlada zavrelai
prvni stupné zdkladnich Skol?

Jisty politik si jde v bance vybrat Sek, ale zapomnél si vSechny doklady. Pokladni mu samoziejmé odmitd obnos
vydat. ,Vzdyt mé prece znate z médii!" argumentuje politik. ,Pane, v€era tu byl znamy gymnasta a presvédcil nas
az tehdy, kdyZ udélal nékolik premetli za sebou. Pakjsme mu teprveve stejné zalezitostivyhovéli." , Aleja nevim,
¢im bych ja vas mohl presvédcit. Napadaji mé jen samé nesmysly, hloupostia zbytec¢nosti..." ,Staci, jste to vy.
Dejte sem ten Sek..."

Prijde Zena k psychiatrovi: ,Pane doktore, mGj muz si mysli, Ze je kain.” ,Tak ho pfivedte, pani. Ja ho vylé¢im.”
,Dobre, pane doktore, ale az skonci dostihova sezéna, on ted zacal vyhravat.”
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Podzimni dobroty

Dynovy ndpoj
Ingredience:

e 150 g dyné (muzZe byt maslova ¢i hokaido)
e 1 pomeranc

e mletou skofici

e hrst nasekanych vlasskych ofecht

e 50 mlvody

Postup:

Dyni oloupejte, vydlabejte, nakrajejte na kousky a dejte varit do mirné osolené vody. Hokaido
nemusite loupat, staéi jen omyt. Az bude dyné mékka, vyjméte ji z vody a nechte vychladnout.
Poté ji rozmixujte s jednim oloupanym a vypeckovanym pomerancem, ptidejte trochu studené
vody. Napoj podavejte posypany mletou skofici a vlasskymi ofechy.

Jablkova babovka

Ingredience:

e 300 g polohrubémouky

e 1 vanilkovy pudinkovy prasek
e 200 g cukru

e Spetku mleté skofice

e 1 prasekdo peciva

e 2 vejce

e 1lZice rumu

e 150 mloleje

e 100 ml mléka

e 400 g nastrouhanych jablek
e med na pokapani

Postup:

Troubu predehrejte na 180 °C. Jablka olistéte a nastrouhejte. V mise smichejte vSechny
sypké suroviny. Pfidejte vejce, rum, olej, mléko a jablka a zamichejte. Vzniklé tésto nalijte do
vymazané a moukou vysypané formy na babovku. Pecte asi 60 minut dozlatova. Upecenou
babovku nechte vychladnout, vyklopte a pokapejte medem.
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Dneska neprohraju!

KAMEN! NUZKY! PAPIR! TED!
& \ Pojd uz
C 1, 2 Milanie
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Vrchni ten |
Je moJel Stare_J
paprda
3 té vola!
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Takze, ukaz mi co umis,

nerikej ze mi té poslali
a neznas vubec nic

Neboj, ja tis
tim pomazu




d )
Vypada ze ti to docela
nejde a ja jsemv
ovladani vody dobry
\. v,

Taky bych se chtel
omluvit za otce, i na
me byl ze zacatku
prisny )

S

Kori! ty urcité vis
kdo to je, ze?

Huh?

Kdo to je?
Ahoj Milanie,
slyséla jsem
Ze jsi zacal s q
ovladanim
vody. Jak ti
to zatim jde?
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To je mUj
naprosto
uzasnej
starsi
bratr







Urcité jsi nékdy slysel/a pojmy jako ketodieta, nizkosacharidova (lowcarb)
dieta nebo tfeba nizkotucna dieta. Tyto diety jsou oblibené proto, Ze slibuji
rychlé hubnuti. JenomZejsou zaloZené na velikém omezovaninebo dokonce
uplném vylouceni nékterych dulezitych Zivin z tvého jidelnicku. V tomto ¢lanku
se dozvis, co a kolik bys toho méla snist.

NejlepsizpUsob, jakjist zdravé, je jist pestie. ProtoZe ¢im rliznéjsi
potravinysnis, tim bohatsi bude §kala rlznych Zivin, které z jidla dostanes.
Takze kdyz bude$ kazdy den chodit k Itallm na namésti a davat si kebab, tak
budes mitsice dostatek Zivin, které jsou obsazeny v kebabu, ale budou ti
chybét Ziviny, které vném nejsou.

Ziviny, které bys mél/azjidla pFijmout, se déli na MAKROZIVINY a
MIKROZIVINY. MakroZivin musi$ snist velké mnozstvi (v fddu grama). Patfi
mezi né bilkoviny, tuky a sacharidy. Mikroziviny jsou stejné dalezité, zajistuji
totiz spravny metabolismus. Nemusis jich ale snist tak velké mnozZstvi (v radu

. miligramd). Jsou to vitaminy, mineralnilatky a stopové prvky. VAﬁENE,
VARENE .
GOFAZOLE Ted se zamé&Fim na BILKOVINY (PROTEINY): VEJCE

705 Bilkoviny z potravy se pfitraveni rozpadnou na jednotlivé aminokyseliny 123
a z nich sitvé télo vyrobinové bilkoviny, které jsou néco jako hlavni stavebni
jednotka organismu.

Nékteré aminokyseliny sitvljorganismus umivyrobit sdm (nazyvaji se
neesencialni) a nékteré ne, a proto je musis prijimat v potraveé (esencialni) v 2
Esencialnibilkoviny jsou obsazeny pfedevsim v potravinach zZivo€iSného PlNQTUCNE
puvodu —maso, vejce, mléko. Vegani a vegetariani ziskavaji bilkoviny jen MLEKO
z rostlinnych zdrojti (¢ocka, otechy, seminka, séjové boby, fazole, ovesné sg
vlocky, ...). Ty ale ¢asto obsahuji nedostatek esencidlnich aminokyselin, a
proto je nejlepsi pfijimat bilkoviny jak z rostlinnych, taki z ZivociSnych zdroju.

OOO (%%iaNA A kolik toho mam teda snist? Déti by mély snist 0,9 - 2,7 gramu bilkovin

na kilogram télesné vahy za den, dospélym staci 0,8 g/kg/den. Sportovci by

7 jich mélisnistvic, aby se jim dobfe budovalasvalova hmota: 1,6 - 2,2
g/kg/den. Na obrazcich mlzes vidét, kolik bilkovin je obsazeno ve 100 ,
gramech jednotlive potraviny. (100 g vafenych CoCek obsahuje cca 9 g KUREC)

HOVEZI PRSA
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Bibliotickée okénko

Pravidla pro holky — Candace Bushnell a Catie Cotugno

Holky mdZou délat vsechno! TakZze mluv nahlas, neslysimté! Ale taky co je to za
\ ™=« zplsoby, mlada damo? Ze té ve $kole otravuje néjaky kluk? Brari se! On se
jenom snazi ziskat tvoji pozornost. Mas rada tfpytky jednorozce a rizovou

\ barvu? No tak to je ted trapny. MUzu hrat tuhle hru s vami? Promin, holky
_ \y nemuzou.
PRAVIDLA Nebudtakova ta holka, co neji pizzu. Ty si das taky milkshake? Fiha. Tys
pfibrala? Ne Ze zhubnes tak, az nebudes mit Zadny kfivky. Ne Ze budes mit
PRO HOLKY - . . . . , .
AR takovy krivky, abys pfestala byt hubena. Nezabirej moc mista. Jde tu jenomo
&knr/fz:oruqmové tvoje zdravi.
e Nebud'snadnycil. Nerozdavej se zadarmo. Nebud'chladna. Neméj ho jen za

kamardda. Nechovejse zoufale. Nenech zajit véci pfilis daleko. Neudrzujho v plném dojmu.
Neobvinujho, Ze to zkousel. Nechod'v noci sama. Ale uklidni se! Netrap se tolik. Usmé;j se!
Pamatujsi holka:ted je protebe ta nejlepsidobav déjinach lidstva! MGzes délat viechno!
Muzes byt kdokoli! Mazes byt, ¢im chce$! Pokud budes dodrzovat pravidla.

AH: Kniha feministicka, ktera ukazuje jiny pohled na véc, neZ se ndm dostava. Samoziejmeé se

obcas tvari, jako kdyby kluci Zddné problémy neméli, ale to je jeji jediné minus.

Oba na koneci zemiou — Adam Silvera

Kdyz Mateovi zazvonitésné po pllnocitelefon a dozvise, Ze tento den bude

Y jeho posledni, najednou nevi, co délat. Rufusovi zazvoni telefon se stejnou

N | zpravou, pravé kdyz se pere s novym klukem své expfritelkyné. Rufus uz ztratil

' oBaA NA KONCI celou svourodinu, atakvi, jak to s telefonaty chodi. Ale ani tak to neni snazsi.
g b Kluci se neznaji, ale rozsudek smrti je svede dohromady. A tak se spole¢né

vydavaji na své posledni dobrodruzstvi...

AK: Tenhle pfibéh je neskute¢né dobre napsany, je plynuly, ai kdyz vite, jak to

s Mateem a Rufusem kon¢i, ¢tete dal, protoze déjvds donuti zapremyslet nad

spoustou témat a vas zacne zajimat pribéh dvou lidi, nez skon¢i.

Lesni lisky a dalsi znepokojivé ptib&hy — skupina
finskych autort

ADAM SILVERA

oo
BOO

Lesni lisky jsou sbirka finskych povidek. Pfibéhy jsou ukazkou finské
fantastické literatury a fraze suomikumma ¢i Finnish Weird — , finské podivno’
k povidkam perfektné sedi. Charakter ,finského podivna“je obdafen moci
proménovat pfibéhy vychazejici ze zdanlivé znamé a vSedni reality v pfibéhy
znacné znepokojivé. Pokud hledate definici ke slovu znepokojivé, nebo
hledate tajuplné a podivné ¢teni na podzimnivecery, tahle kniha je pro vas.

l
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AK: Ja jsem se obcas citila diky nékterym povidkam v tisni, a obc¢as jsem se diky povidkam
citila “osvicené”, protoze mi povidka ukazala skvély pohled na vsedni téma odliSnym
zplsobem.

Dopisy ztracenym — Brigid Kemmerer

Maminka Juliet Youngové byla reportdzni fotografka a cestovala po celém
svété. Juliet si s ni vidycky psala dopisy. Dokonce i po jeji smrti ji na hrobé
nechava psanicka. Je to jediny zpUsob, jak se s tim Juliet dovede vyrovnat.
Declan Murphy je ten typ kluka, na kterého nechcete narazit. BEhem verejné
prospésnych praci, které mu prikazal soud, se pokousi uprchnout démonim
své minulosti.
® KdyZ si Declan precte dopis, ktery najde vedle hrobu, neodold a odepise.

A Netrva to dlouho a uZ se svéruje Uplné cizimu ¢lovéku a je jasné, Zze maji

% opravdu hodné spolec¢ného. Ale Declan ani Juliet netusi, s kym si ve skutecnosti

ZTRACENYM pisi. KdyZz se do jejich dopisi zamota déni ve Skole a preskoci jiskra, tak vSak

Gt Juliet s Declanem zjisti, Ze pravda by je mohla navzdy rozdélit.
5% AH: Nadherné napsana kniha plnd myslenek a citatd. Pfibéh obsahuje skvéle
vykreslené postavy. Nenechte se vSak zmast rlizovou obalkou, kniha je plna

vaznych témat a nemusi byt vhodna pro vsechny.

Hon na stfizlika — Mary Watson

Kazdé Vanoce Wren i jeji rodinu v lesich kolem jejich vesnice
\ prondsleduji mocni nepratelé —Soudci. Ona sama ani nikdo z okoli je

nedokdaZe zastavit. V zoufalé snaze zachranit rodinu i pfatele se proto
N vyddava na tajnou misi jako asistentka do nepfatelského velitelstvi. V
Ny spletilZia podvodu siji vSak zacne vSimat soudkyné Cass Harknessova —
, a Wren tak brzy bude muset volit mezi zachranou rodiny a zkdzou
< dalsich lidi.
HQ;N NA AK: A-N-O. Kniha se nemusi libit viem, je to zmatené, ponuré, a vainé
STRIZLIKA
MARY WATSONOVA

S5ax

zmatené, ale ja sito zamilovala. Pfibéh ma skvélou zapletku, UZasnou
hlavni hrdinku, perfektné vymysleny magicky svét zaméreny na
mytologii, kterou v knize poznavame. Je to néco Uplnéjiného, neznaco
je vétsina z nds zvyklych. Ja rozhodné nelituji, Ze jsem ji Cetla.
Kdysi — Moris Glitzeman
Kazdy si zaslouZi zazit néco dobrého. Alespon jednouv Zivoté. Tti roky a

osm mésicl Zije devitilety Felix v odlehlém katolickém sirotcinciv

horach, ackoli neni katolického vyznani. Jeho rodi¢e nejsou mrtvi.
Pfivedliho k matce Mince, pfedstavené jeptisek, aby se mél dobre. A
urcité si pro néj brzy pfijdou, jak Felix véri, jen co vyresi potize, které
maji se svym knihkupectvim. Protoze Zidovsti knihkupci to maji v Polsku
roku 1942 tézké. Jak moc, to Felix pochopi, az kdyz se v sirot¢inci objevi
muzis podivnymi paskamina rukdvech a za¢nou vyhazovat a palit knihy
z mistni knihovny. Felix utece, aby nasel rodice a pred témi muzi je

varoval. Cestou zachraniz hoficiho domu malou Zeldu, jejiz rodina byla
zavrazdéna, a pomalu mu dochazi, co maji tihle spalovadi knih za lubem.
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§ Coco

USA, 2017
Animovany/ komedie/ rodinny

Méstecko Halloween

USA, 1998
Komedie/ rodinny/ fantasy

Knifes out

USA, 2019
Krimi/ komedie

The village

USA, 2004
Misteridzni/ drama

The Goonies

USA, 1985
Dobrodruzny/ rodinny

E.T.

USA, 1982
Rodinny/ sci-fi/ dobrodruzny




ROZHOVOR S UCITELI

Rozhovor s panem reditelem Romanem Pavlackou

Otazka: Co vas vedlo uchazet se o misto reditele?

Odpovéd: ,Na misto reditele jsem byl osloven a byla to pro mé velka vyzva, a tak jsem se ji
rozhodl pfijmout. “

Otazka: Co byste chtél zménit na gymnaziu?

Odpovéd: ,Na zacatku svého plsobeni na skole jsem mél par vizi. Posilit anglictinu, rozsifit
spoluprdci s vysokymi Skolami, zavést seminare a letos mame v pldnu zavést novy obor
gastronomie.”

Otazka: Bavi vas ucit fyziku?

Odpovéd: ,Ja jsem fyziku ucit nechtél, jsem matematik. Fyziku jsem ucil dva roky a ted
konec¢né uc¢im matematiku.”

Otazka: Jaké jsou vase zaliby?
Odpovéd: , 0 prazdninach jezdim kazdy rok na tabor vafit. Rad jezdim na motorce a lyZuji.”
Otazka: Jak jste se tésil na novy skolni rok?

Odpovéd: , Tésil jsem se na to, az budou plné chodby studentl a skola zase oZije. Bylo
smutné vidét ty prazdné chodby.”

Otazka: Jak jste stravil leto$ni prazdniny?

Odpovéd: ,,S rodinou jsme byli na par dni u more, pak jsem jel na tabor vafit détem a byl
jsem na vyleté na motorce. Tim moje prazdniny skonCily a prace zacala.”

Otazka: Jak dlouho plsobite na gymnaziu?

Odpovéd: ,Na gymnaziu plsobim od 1. inora 2018 a pred tim jsem pulsobil 25 let na
Mendelové univerzité.”

Otazka: Mate rad podzim? Z jakého dlvodu?
Odpovéd: ,Mam rad podzim, protozZe hraje vsemi barvami.”
Otazka: Chystate néjaké akce pro studenty v rdmci 390. vyroci zaloZeni Skoly?

Odpovéd: ,, Chystame Adventni koncert a akce, které se mély konat minuly skolni rok, tak se
budou konat tento rok.”
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Na casopise se podileli

Caulfield Isabella
Federselova Tereza
Gregorova Ester
Hrncifova Alexandra
Jedlicka Vojtéch
Jerabek Robin
Kauerova Amanda
Kmetova Amalie
Kosikova Klara
Koudelova Anna
Krist Tomas
Kristova Veronika
Kvarda Milan
Misarova Klara
Novotny Mikulas
Palkova Katerina
Sediva Ester

Svecova Nela
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